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Χαιρετισμός 

Αγαπητοί Συνεργάτες, 

Όπως όλοι γνωρίζουμε, σήμερα, λόγω αφενός της ραγδαίας προόδου της  
επιστήμης της Κλινικής Διατροφής αφενός, και των ιδιαίτερων συνθηκών από 
την υπερφόρτωση των νοσοκομείων λόγω της πανδημίας, καθίσταται επιτακτική 
η ανάγκη για συνεχή διά βίου μάθηση, αλλά και περαιτέρω εξειδίκευση των 
ιατρών, των διαιτολόγων και του συνόλου των Επιστημόνων Υγείας που 
σχετίζονται με την Κλινική Διατροφή στην Ελλάδα. 

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ενημερώσουμε ότι η Ελληνική Εταιρεία 
Ιατρικής/Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού (GrESPEN) διοργανώνει στις 
11-13 Ιουνίου 2021 το 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής/Κλινικής Διατροφής & 
Μεταβολισμού διαδικτυακά.

Σκοπός μας, όπως και στα προηγούμενα Συνέδρια και στο σύνολο των 
εκπαιδευτικών μας δράσεων,  είναι η αρτιότερη ενημέρωση των Επαγγελματιών 
Υγείας για την πλέον επίκαιρη θεματολογία στην επιστήμη της Κλινικής 
Διατροφής, τοποθετώντας το πλαίσιο για τη βελτιστοποίηση της διατροφικής 
φροντίδας και την καταλληλότερη κατανομή των πόρων που αφορούν την Υγεία 
του Ελληνικού Πληθυσμού.

Η Οργανωτική & Επιστημονική επιτροπή δεσμεύονται να οργανώσουν 
ένα επιτυχημένο συνέδριο με σύγχρονη θεματολογία και με τη συμμετοχή 
διακεκριμένων Ελλήνων και ξένων επιστημόνων.

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. GrESPEN		  Ο Πρόεδρος της Επιτροπής
Αναπλ. Καθηγητής Μιχάλης Χουρδάκης	 Δρ. Δημήτριος Καραγιάννης



Οργανωτική & 
Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: 			   Δρ. Καραγιάννης Δημήτριος

Αντιπρόεδρος: 		  Δρ. Πασακιώτου Μαρίλυ

Μέλη: 				   Ζαμπέλας Αντώνιος, Καθηγητής

				    Δρ. Κακάβας Σωτήριος

				    Ναούμη Ανθούλα Ισμήνη, MSc

				    Παπασπανός Νικόλαος

				    Πούλια Καλλιόπη Άννα, εκλ. Επικ. Καθηγήτρια

				    Χρυσουλά Λυδία, MSc

				    Χουρδάκης Μιχάλης, Αναπλ. Καθηγητής
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Χορηγοί Συνεδρίου

ΧΡΥΣΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗΣ

ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

 A    Nutrihome
Home Care Health Services

P



Θεματολογία Συνεδριου

	 Διατροφική αξιολόγηση

	 Διατροφή και χρόνια νοσήματα

	 Υποστήριξη θρέψης

	 Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες

	 Κλινική διατροφή

	 Διατροφή σε οξείες καταστάσεις

	 Διατροφή στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας

	 Διατροφή του χειρουργικού ασθενούς

	 Μεταβολισμός θρεπτικών συστατικών – εντερικός μικροβιόκοσμος 

	 Παιδιατρική διατροφή

Σημαντικές Ημερομηνίες

Προθεσμία Υποβολής Ενδιαφέροντος για Κύριους Χορηγούς

20 Απριλίου 2021

Προθεσμία Υποβολής Ενδιαφέροντος για Συμμετοχή 

στο Επιστημονικό Πρόγραμμα 

23 Απριλίου 2021

Προθεσμία Υποβολής Εργασιών 

10 Μαΐου 2021

Προθεσμία Μειωμένου Κόστους Εγγραφής 

15 Μαΐου 2021
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 11 ΙΟΥΝΙΟΥ

10:00-13:00 LLL-M08: APPROACH TO ORAL AND ENTERAL NUTRITION IN ADULTS

10:00-10:30 Module 8.1 Indications, Contraindications, Complications and Monitoring of EN
Χουρδάκης Μιχάλης

10:30-11:00 Module 8.2 Hospital Diet and Oral Nutritional Supplements (Sip Feeds) 
Πούλια Καλλιόπη-Άννα

11:00-11:30 Module 8.3 Techniques of Enteral Nutrition
Πασακιώτου Μαρίλυ

11:30-12:00 Module 8.4 Formulae for Enteral Nutrition
Καραγιάννης Δημήτρης

12:00-13:00 Case Study & TEST

ΣΑΒΒΑΤΟ, 12 ΙΟΥΝΙΟΥ

9:00-12:00 LLL-M17 NUTRITIONAL SUPPORT IN THE PERIOPERATIVE PERIOD

09:00-09:30 Module 17.1 Metabolic Responses to Surgical Stress
Πασακιώτου Μαρίλυ

09:30-10:00 Module 17.2 Managing Surgical Stress: Principles of Enhanced Recovery 
and Effect on Outcomes
Κlek Stanislaw

10:00-10:30 Module 17.3 Nutritional Therapy in the Perioperative Period
Πούλια Καλλιόπη-Άννα

10:30-11:00 Module 17.4 Making the Gut Work
Πασακιώτου Μαρίλυ

11:00-12:00 Case Study & TEST

Συνεχιζόμενη εκπαίδευση GrESPEN
LifeLong Learning Program by ESPEN
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Πρόγραμμα Συνεδρίου

10:00-13:00 LLL-M08: APPROACH TO ORAL AND ENTERAL NUTRITION IN ADULTS
Αναλυτικές πληροφορίες στη σελίδα 5

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 11 ΙΟΥΝΙΟΥ

14:00-14:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

14:00 Χαιρετισμοί / Καλωσόρισμα
Επιτροπές Συνεδρίου

14:30-16:00 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΉ ΤΟΥ COVID 19
Προεδρείο: Ζαμπέλας Αντώνης - Χουρδάκης Μιχάλης

14:30 Διατροφική υποστήριξη του πάσχοντα ασθενή με COVID 19 
Καραγιάννης Δημήτρης

15:00 ESPEN position and activities during the COVID 19 Pandemic
Barazzoni Rocco

15:30 Διατροφικές ανάγκες και συμπεριφορές στην εποχή της παρατεταμένης καραντίνας
Ανδρούτσος Οδυσσέας

16:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16:30-18:00 ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΘΡΕΨΗΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Προεδρείο: Κακαβάς Σωτήρης - Μαστορά Ζωή

16:30 Νοσηλευτική παρακολούθηση & φροντίδα ασθενών ΜΕΘ υπό τεχνητή διατροφή
Έντισον Γιαχάι

17:00 Λιπαρά οξέα και βαρέως πάσχων ασθενής
Πιτσόλης Θεοδώρος

17:30 Ειδικές καταστάσεις διατροφής στη ΜΕΘ: Ασθενείς υπό CKRT
Μάσσα Ελένη

18:00 - 18:30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: Ο ρόλος του HMB στη διατήρηση της μυϊκής μάζας 
Προεδρείο: Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος | Ομιλήτρια: Πούλια Καλλιόπη-Άννα

18:30-19:30 OPTIMAL NUTRITION FOR ALL (ONCA)
Προεδρείο: Καραγιάννης Δημήτρης - Σιαλβερά Θεοδώρα Ειρήνη

18:30 Optimal Nutritional Care for All (ONCA): Influencing policy and practice through partnership
Rice Niamh

18:50 Making malnutrition a national issue in Portugal: lessons and future focus
Marinho Anibal

19:10 Discussing the priorities and how Greece can use the learnings from 
elsewhere to create awareness for malnutrition / action?
Chourdakis Michael



9:00-12:00 LLL-M17 NUTRITIONAL SUPPORT IN THE PERIOPERATIVE PERIOD 
Αναλυτικές πληροφορίες στη σελίδα 5

ΣΑΒΒΑΤΟ, 12 ΙΟΥΝΙΟΥ
10:00-12:00 ΠΑΧΥΣΑΡΚΊΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΉ ΥΓΕΊΑ

Προεδρείο: Παπασπανός Νικόλαος - Παφίλη Ζωή

10:00 Η διαχείριση των ασθενών μετά από βαριατρικές επεμβάσεις
Αλμπέρτη Αύρα

10:30 Παθοφυσιολογία και μηχανισμοί πείνας και κορεσμού
Κόκκινος Αλέξανδρος

11:00 Μεταβολική υγεία, ινσουλινοαντίσταση και έκτοπη εναπόθεση λίπους
Λιάτης Σταύρος

11:30 Non-Communicable Diseases, Related Disabilities and Malnutrition: the WHO Perspective
Rodriguez da Silva Breda Joao Joaquim

12:00 - 12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: Αξιολόγηση και Διαχείριση της Δυσφαγίας
Προεδρείο: Δημάκου Γεωργία | Ομιλήτρια: Παταρίδου Ανατολή

12:30-14:00 ΝΕΌΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΈΝΑ ΑΠΌ ΤΙΣ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΈΝΕΣ ΟΔΗΓΊΕΣ ΤΗΣ ESPEN
Προεδρείο: Χουρδάκης Μιχάλης - Ιωάννης Γουλής

12:30 ESPEN guideline on clinical nutrition in hospitalized patients with acute or chronic kidney disease 
Sabatino Alice

13:00 ESPEN guideline on clinical nutrition in acute and chronic pancreatitis
Arvanitaki Marianna

13:30 ESPEN practical guideline Clinical Nutrition in inflammatory bowel disease
Bischoff Stephan

14:00 - 14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:30 - 16:00 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ
Προεδρείο: Κοντογιάννη Μερόπη - Πούλια Καλλιόπη Άννα

14:30 Clinical nutrition for cancer patients: the Dietitian perspective
Τόιλου Μαρία

15:00 Does the Ketogenic Diet Improve Response to Anti-Cancer Therapy?
Laviano Alessandro

15:30 Παθοφυσιολογία καχεξίας & υποθρεψίας στους ογκολογικούς ασθενείς
Καραμούζης Μιχάλης

16:00-16:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: Διάγνωση , αξιολόγηση και διόρθωση της δυσθρεψίας στη κοινότητα 
Προεδρείο: Αλμπέρτη Αύρα | Ομιλητής: Καραγιάννης Δημήτρης

16:30 - 17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΚΥΡΙΑΚΗ, 13 ΙΟΥΝΙΟΥ

10:00-11:30 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Προεδρείο: Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα - Σκούμα Αναστασία

10:00 Διατροφική φροντίδα παιδιού με χρόνια ηπατοπάθεια
Κατσαγώνη Χριστίνα

10:30 Εκτίμηση διατροφικού κινδύνου και αξιολόγηση του παιδιατρικού ασθενούς
Γερασιμίδης Κωνσταντίνος

11:00 Νεότερα δεδομένα στην παιδιατρική διατροφή -ESPGHAN/ESPEN/ESPR/CSPEN
guidelines on pediatric parenteral nutrition: Energy
Huysentruyt Koen

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:00 - 18:30 ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΎ ΑΣΘΕΝΟΎΣ
Προεδρείο: Αντωνίου Ευστάθιος - Πασσακιώτου Μαρίλυ

17:00 Διαχείριση ασθενών βαρέων χειρουργείων: Χορήγηση Εντερικής Διατροφής με Νηστιδοστομία
Μπαλλάς Κωνσταντίνος

17:30 Το πρωτόκολλο ERAS στην Ευρώπη: Περιεγχειρητική διατροφή | Klek Stanislaw

18:00 Διατροφή στη μεταμόσχευση ήπατος | Κοφινάς Θανάσης

18:00-19:30 ΔΙΑΤΡΟΦΉ ΣΤΑ ΝΟΣΉΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΈΡΟΥ / ΓΕΣ
Προεδρείο: Μάντζαρης Γεράσιμος - Νικητέας Νικόλαος

18:00 Εντερικό μικροβίωμα και διατροφή | Μανωλάκης Αναστάσιος

18:30 Σίτιση στην οξεία εντερική ανεπάρκεια | Τσουρούφλης Γεράσιμος

19:00 Implementing home PN in SBS-IF: Impact on patient QoL | Schneider Stéphane

5

12:00-13:45 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
Προεδρείο: Ναούμη Ανθή Ισμήνη - Χουρδάκη Εμμανουέλα

12:00 Επίδραση του βαθμού προσκόλλησης στη μεσογειακή διατροφή στις παραμέτρους του μεταβολικού 
συνδρόμου: Μία συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση μελετών παρατήρησης.	
Μπακαλούδη Δ.Ρ., Χρυσουλά Λ., Κοτζακιουλάφη Ε, Θεοδωρίδης Ξ, Χουρδάκης Μ.

12:15 Συσχέτιση μεταξύ διαιτητικών συνηθειών και δεικτών αγγειακής αθηροσκλήρωσης σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες
Καραγκούνη Η., Δελιαλής Δ., Γιαννακούλια Μ.,  Παπαβαγγέλης Χ., Αυγουλέα Α., Μαυραγάνης Γ., 
Πανοσκάλτσης Θ., Σταματελόπουλος Κ., Λαμπρινουδάκη Ε.

12:30 Συσχέτιση γευματικών παραμέτρων με δείκτες παχυσαρκίας και σύσταση σώματος σε υγιείς 
μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες
Καραγκούνη Η., Γελαδάκη Μ., Παπαβαγγέλης Χ., Χατζηβασιλείου Γ., Κοντού Λ., Αυγουλέα Α., Πανουλής 
Κ,, Λαμπρινουδάκη Ε.

12:45 Η επίδραση των ω-3 λιπαρών οξέων στη θεραπεία της μη αλκοολικής λιπώδους νόσου του ήπατος 
σε παιδιατρικούς ασθενείς: μια συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση
Διονυσόπουλος Γ., Καλοπήτας Γ., Βαδαρλής Α.,  Μπακαλούδη, Δ.Ρ.,  Χουρδάκης Μ.  

13:00 Κριτική αξιολόγηση της ποιότητας των διαθέσιμων κατευθυντήριων οδηγιών στην παρεντερική 
διατροφή των παιδιατρικών ασθενών χρησιμοποιώντας το εργαλείο Αgree ΙΙ
Χρυσουλά Λ., Μπακαλούδη Δ.Ρ., Huysentruyt Κ., Χουρδάκης Μ.

13:15 Επίδραση του lockdown λόγω της πανδημίας του κοροναϊού στην κατανάλωση snack, γρήγορου 
φαγητού και αλκοόλης: Μια συστηματική ανασκόπηση	
Μπακαλούδη Δ.Ρ., Jeyakumar D.T., Jayawardena R., Χουρδάκης M.

13:30 Διατροφικός κίνδυνος και κλινική έκβαση βαρέως πασχόντων ασθενών με βαριά οξεία αναπνευστική 
ανεπάρκεια ασθενών με covid-19. Προκαταρκτικά δεδομένα
Πούλια Κ.Α., Καραγιάννης Δ., Αλμπέρτη Α., Παφίλη Ζ., Μαστορα Ζ.

13:45 - 14:30 ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ / ΒΡΑΒΕΙΑ / ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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Συμμετοχή

Κόστη εγγραφής

Το δικαίωμα συμμετοχής στο συνέδριο έχει ορισθεί ως εξής:

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
Εγγραφές 

ως και 
15.05.2021

Εγγραφές
μετά τις 

16.05.2021

Ενεργό μέλος GrESPEN
Μέλη 30,00 € 40,00 €

Junior members* 20,00 € 30,00 €

Μη μέλος GrESPEN
Επαγγελματίες Υγείας 50,00 € 50,00 €

Φοιτητές** 40,00 € 50,00 €

* Μέλη με τακτοποιημένη συνδρομή  για το έτος 2021

** Απαραίτητη προϋπόθεση η αποστολή / επισύναψη φοιτητικής ταυτότητας

Το κόστος εγγραφής για περιλαμβάνει:

•	 Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος

•	 Ηλεκτρονική Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο

•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης

•	 Μοριοδότηση CME
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LLL – συμμετοχή και κόστος 

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα πραγματοποιηθούν 2 LLL με διεθνή συμμετοχή. 

Το κόστος συμμετοχής καθορίζεται ως εξής

Μέλη GrESPEN Μη ΜέληGrESPEN

Παρακολούθηση 1 LLL 30 € 50 €

Παρακολούθηση 2 LLL 50 € 85 €

Συνέδριο + 2 LLL  80 €*  130 €*

ΑΚΥΡΩΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

•	 Για εγγραφές που θα ακυρωθούν μέχρι την 15 Μαΐου, ισχύουν 50% ακυρωτικά. 

•	 Για εγγραφές που θα ακυρωθούν μετά την 1 Ιουνίου ισχύουν 100% ακυρωτικά. 

•	 Αντικατάσταση ονόματος γίνεται δεκτή χωρίς χρέωση μέχρι την 1η Ιουνίου 

2021. 

•	 Κάθε αντικατάσταση ονόματος μετά τις 1η Ιουνίου 2021 θα χρεώνεται με 15€ 

•	 Δεν θα μπορεί να γίνει καμία αντικατάσταση ή αλλαγή μετά τις 11 Ιουνίου 2021

Επικοινωνία 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
ΥΠΕΎΘΥΝΗ ΧΟΡΗΓΙΏΝ Grespen:
Εταιρεία διοργάνωσης συνεδρίων
“PREMIUM CONGRESS & SOCIAL EVENTS SOLUTIONS”
Βασ. Ηρακλείου 47, Τ.Κ. 54 623, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 226250, 2310 219407
 e-mail: organization@premium-events.gr
 account@premium-events.gr


