
Η Διεθνής Διακήρυξη για το 

Ανθρώπινο Δικαίωμα στη Διατροφική Φροντίδα 

«Διακήρυξη της Βιέννης»

Η ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΙΝΑΙ
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ

Υποστηρίζεται από τις τέσσερις κύριες διεθνείς Εταιρείες Κλινικής Διατροφής  (ΑSPEN, ESPEN, FELANPE και PENSA) σε συνεργασία με εκπροσώπους ενώσεων
ασθενών (EPF), διαιτολόγων (EFAD) και ενός παγκοσμίου δικτύου περισσότερων από 70 εθνικών Εταιρειών.

ΑΡΧΕΣΣΤΟΧΟΙ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Tο δικαίωμα στην απόλαυση

του υψηλότερου δυνατού

επιπέδου σωματικής και

ψυχικής υγείας

Ανίχνευση διατροφικού κινδύνου

Διάγνωση και αξιολόγηση δυσθρεψίας

σχετιζόμενης με νόσο 

Ιατρική διατροφική θεραπεία βασισμένη σε

τεκμηριωμένα δεδομένα

(συμπεριλαμβανομένης της τεχνητής

διατροφής)

Η προώθηση της αναγνώρισης του
ανθρώπινου δικαιώματος στη
διατροφική φροντίδα για όλα τα άτομα
με δυσθρεψία ή σε κίνδυνο δυσθρεψίας
σχετιζόμενης με νόσο, καθώς και ο
σεβασμός της ανθρώπινης αξιοπρέπειας
σύμφωνα με τους διεθνείς νόμους για τα
ανθρώπινα δικαιώματα και τη βιοηθική

Η παροχή ενός πλαισίου αναφοράς, του
οποίου οι αρχές αποτελούν τη βάση για
τη μελλοντική ανάπτυξη σχεδίων
δράσης από Κλινικές και Επιστημονικές
Εταιρείες, καθώς και από κάθε
ενδιαφερόμενο φορέα στην κλινική
διατροφή

Ο καθορισμός βασικών αξιών, στόχων
και αρχών με σκοπό τη βελτίωση της
ποιότητας της φροντίδας στην κλινική
διατροφή, καθώς και την
ευαισθητοποίηση αναφορικά με τη
δυσθρεψία σχετιζόμενη με νόσο και την
έλλειψη πρόσβασης στη διατροφική
φροντίδα
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Η εκπαίδευση και η έρευνα στον τομέα της κλινικής

διατροφής αποτελούν θεμελιώδη άξονα του σεβασμού

και της εκπλήρωσης του δικαιώματος στη διατροφική

φροντίδα.

Εκπλήρωση του δικαιώματος στη διατροφική φροντίδα

Η πολιτική δημόσιας υγείας οφείλει να καθιστά την

εκπλήρωση του δικαιώματος στη διατροφική φροντίδα

ως θεμελιώδη άξονα στην καταπολέμηση της

δυσθρεψίας σχετιζόμενης με νόσο.

Εκπαίδευση και Έρευνα στην Κλινική Διατροφή
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Η διατροφική φροντίδα απαιτεί μία θεσμική κουλτούρα που

ακολουθεί τις ηθικές αρχές και αξίες, καθώς και μία

διεπιστημονική προσέγγιση.

Η ενδυνάμωση των ασθενών αποτελεί βασικό παράγοντα
για τη λήψη των απαραίτητων μέτρων για τη
βελτιστοποίηση της διατροφικής φροντίδας.

4

5

The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) www.espen.org
Cárdenas D, et al. Clin Nutr. 2022 Jul;41(7):1613-1618. doi: 10.1016/j.clnu.2022.03.021. 
Cardenas D, et al. Clin Nutr. 2021 Jun;40(6):4029-4036.doi: 10.1016/j.clnu.2021.02.039.

Οι ηθικές αρχές και αξίες στην κλινική διατροφή,
συμπεριλαμβανομένης της δικαιοσύνης και της ισότητας
στην πρόσβαση στη διατροφική φροντίδα, αποτελούν τη
βάση για το δικαίωμα στη διατροφική φροντίδα.

Το δικαίωμα σε επαρκή τροφή

και το δικαίωμα στην

απαλλαγή από την πείνα και τη

δυσθρεψία
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